L guia fwifu',dﬂ fhrh Gut ne elyvides
t144 co141 Gut no 1t das cuenda

Gut lacea gy Gut impaclan tn
T prosperidad 4 slundancia,

Con Tode mi caridne.

Dubrssta.

LOS 10 PECADOS CAPITALES
WUE MATAN TU ABUNDANCIA

Y PROSPERTDAD
WWW.DUBRASKARAGA.COM -



L APIRMAR “NO TENGO”

£

1. Alirmar “No (engo™:

A tus palabras no se las lleva el viento, tus palabras son decretos, tus
palabras son 6rdenes.

Como estaescrito: “Asi la palabra que salga de mi boca, no regresard
a mivacia, sino que realizaralo que yo digo, y llevara acabo aquello
que le envié a hacer” (Isaias 5:11)

L

Cuando dices “No tengo dinero”, “No tengo para comprar e€so”, “No

me alcanza”, estas afirmando en tiempo presente, asi pues que estas
cumpliendo con todas las pautas de una atirmacion, y como las palabras
no son en vano, entonces tendras mas motivos para decir con propiedad
que no tienes, porque tus circunstancias te daran todos los motivos para

confirmar tu estado de escasez permanente.

A partir de hov en lugar de decir “No tengo dinero”, “No tengo para

v (=] o o
comprareso”, “No me alcanza”, diras: “Seguramente lo compraré en
otro momento”, “‘Ajustaré mis finanzas para comprarlo”, v siempre

concluye pensando “Yo soy abundante v feliz”” 6 ““Yo soy prospera”
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b ) 2. IRRESPETAR IL DINERO

/€&

2. lrrespetar el Dinero:

Darle menos valor, usarlo mal, no darle importancia, descuidarlo por
ahi, darle la culpa de los males y negarlo, es irrespetar al dinero.
Imaginemos que tu hijo te pide mil dolares, es natural que te sorprendas
y que sepas que tu hijo no esta listo para gestionar mil dolares de
manera adecuada. Es exactamente lo mismo que sucede con Dios y
contigo. ;Quién dice que si til no sabes manejar tu sueldo hoy dia,
sabras manejar el millon que quieres ganarte en la loteria? (por
ejemplo).

No se trata de ganar mas o tener mas, se trata de tus creenciasy tu uso
del dinero. Eleva tu nivel de consciencia, y tendras para tus

responsabilidades y también para tu gozo.

A partir de hoy, vas a valorar el dinero, lo tratards con respeto, le
daras las gracias por todo lo que hace por ti, no criticards al dinero ni
dirdas que es culpable de los males de nadie, porque el dinero es un
objeto, no tiene poder de decision sobre nadie. Cada centavo lo

cuidards v lo usards con responsabilidad e inteligencia.
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b CUSTIONAR Y
JUIGAR PRECIOS

3. Cuestionary Juzear Precios:

Con la actitud de criticay condena a los precios de productos y
servicios, solo te estas escondiendo detras de tu escasez y estas
jJustiticando por qué no estas comprando eso. Esto limita
considerablemente tus ingresos, porque asi te estas negando algo que
seguramente si quisieres comprar, algo que seguramente si comprarias
st tuvieras el dinero para hacerlo. Acepta que hay clientes para todos
los precios, y ti no eres (SOLO AUN) uno de ellos.

Te quiero dar un ejemplo: Cuando lanzaron los relojes digitalesle
preguntaron al director de Rolex si estaba preparado para las pérdidas
que tendria la compaiiia, porque nadie mas querria relojes de aguja, y
porque los digitales son mucho mas econémicos. Larespuesta fue:
“Nosotros no vendemos relojes, nosotros vendemos estatus, asi que no
creo que tengamos problema alguno”. ;Lo ves? Hay clientes paratodo y
paratodos, no hay cosas caras, asi que cuando empieces a manifestar
como se debe, podras ser cliente de la marca que quieras.

A partir de hoy no juzgards ni criticaras, aplicards Prudencia y

Silencio, v ademas afirmando: Yo sov abundante v feliz,
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A T L CRITICAR CUALOUIER
o\

\% = NIVEL DE ABUNDANCIA,
A\ /7\\ INCLUSIVE LO QUE TE 6USTA

{. Criticar cualquier Nivel de Abundancia, inclusive Lo que
e Gusla:

(Quieres ser abundante y prospero pero criticasa todo el que es
prospero y abundante?, ; Haces comentarios despectivos hacia las
personas ricas y/o tamosas?, ; Cuando alguien prospero y abundante
llega al mismo lugar donde estas tu tienes pensamientos negativos sobre
esa persona o sobre su carro, su ropa, su empresa, o las personas que lo
acompanan, etc.”?. ;Hablas mal de compaiiias que hacen productos o
servicios que en el fondo quisieras beneficiarte con ellos?. ;Criticasatu
vecino rico?.

Todas estas preguntas que te planteo son muy comunes. Si pasa alguien
con un super carro o una super cartera de marca espectaculary digo
“iHay que presumida!”, en ese preciso instante el universo entiende que
estoy teniendo un rechazo hacia eso, lo que significa que me estoy
negando la posibilidad de tenerlo, y eso es borrar del catalogo de la vida
aquello que realmente me gustaria tener.

Si veo una pareja que se esta besando en cualquier lugar publico y digo

>>continud...
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7 f. CRITICAR CUALQUIER
A\

52§ = NIVEL DE ABUNDANCIA,
éé&jfi??; INCLUSIVE LO QUL TE 6USTA

“1Que exhibicionistas!” igualmente estoy negandome a la abundancia
de amor, lo mismo sucede si veo a alguien que conozco tomandose un
café enun lugar lindo, y digo: ““;Es que no tiene nada que hacer!”, me
estoy negando la abundancia del tiempo y la abundancia de dinero para
tomarme los cafés que se me antojen en el lugar que se me ocurra.

: ree?
Lo ves?.

A partir de hoy, cuando veas cualquier circunstancia de abundancia
de dinero, de amor, de tiempo, de ideas, de amistades, de lo que sea
que signifique abundancia, ti bendecirds a esa o a esas personas,
bendecirds a esa experienciay le dirds a la vida **; Me encantal,

Yo soy abundante y feliz”.
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). REGATEAR

: / .
0. Regatear, sobre fodo al mas necesitado:

Una cosa es negociar y otra muy distinta es regatear al necesitado. St yo
voy al mercado libre a comprar verduras y compro una cantidad mayor
a lo que usualmente compra una persona comun, entonces puedo
negociar un mejor precio por volumen, y eso es muy valido. Pero
aprovechar la necesidad del otro y presionarlo de alguna manera para
que te lo venda al precio que quieres ti, o si no, no compras nada, eso
es aprovecharse, lo que significa que estas confirmando que no tienes
para comprar esas verduras... y sino tienes, entonces tampoco tienes

que estar ahi. Mejor, ve cuando tengas.

A partir de hov, vas a pagar lo justo por aguello que quieres comprar, v
& o] c
lo justo no significa “atu gusto”, significa que respetaras el precio del
[ R o] o R
comerciante a menos que hagas una negociacion realmente tentadora
en la que ganen ambas partes. Afirma: “Sov libre de comprar todo

aquello que uso v todo aquello que quiero y me gusta”.
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srAT1S G LN CACERIA DEL

e “GRATIS™

b. I'ncacerta de GRATIS:

Una cosa es que aproveches los servicios gratuitos de alguien, que
seguramente lo hace para que conozcas la calidad de sus productos o
servicios y puedas a futuro convertirte en su cliente, y otra muy distinta
es estar en la caceria de todas sus promociones gratuitas para
aprovecharte de la ocasion sin intencion alguna de pagar ni una vez
aquello que ofrece y que ademas te beneticia. Este habito es miserable,
y ademas, ratificaun alto grado de escasez ... y es exactamente lo que
recibiras a cambio.

Otro caso tipico es las muestras de productos en la que se convierte en
costumbre con el afan de no comprar NUNCA NADA.

Este comportamiento es un golpe duro para tu prosperidad y
abundancia.

A partir de hoy, si te beneficias de un producto o servicio gratuito debes
siempre decir: “Gracias por esta experiencia de prosperidad, bendigo a
todas las personas v empresas que hacen posible que vo viva esta
experiencia’ v vas a recomenddrselo ja todo el mundo!, porque si tii te

estas beneficiando es porque es bueno.  >>continua...
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grrTt b EN CACERIA DEL

B, “GRATIS™

No hay mejor propaganda que la recomendacion de boca en boca, asi
putes que tu pagards tu beneficio | MINIMO! recomenddndoselo a todo
el mundo. Y cuando sea el momento en que va estés manifestando
dinero en abundancia, ti comprards al precio que corresponde aquello

que te beneficia.
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Recopilar y guardar un monton de cosas que no se usan y de hecho, no

wF,

se van a usar, es uno de los peores habitos, asi, no estoy dejando espacio
paratodo aquello que quiero en mi vida, ni para las cosas que deseo
tener. No tener espacio le dice a la vida, a Dios, al universo: “Estoy full,
en mi vida no cabe nada mas”, ;Qué crees que llegara? jnada claro!. No
llegaran nuevas experiencias, no llegaran nuevas cosas, no llegara el
amor de tu vida, nada que deseas realmente llegara.

Si tengo una habitacion llena de cosas que no uso, como si fuera un
deposito de lo no usado y quiero un carro nuevo o una oficina linda, o
una zona relax, hay que liberar espacio. Cuando liberas espacio fisico,
estas también liberando espacio mental, estas abriéndote a nuevas
posibilidades y elevando tu consciencia.

A partir de hoy vas a DEPURAR tu casa, una zona a la vez, después
vende, dona, bota o regala, v con lo que te quedes, debes usarlo si o si.
Liberar espacios es dejar libre lo que se llenard con nuevas cosas que
te traeran nuevas experiencias de abundancia. Cuando tengas todo
libre di: “Estoy abiertaa recibir todo aquello bueno que es para mi.

Yo soy abundante y feliz.”

9
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S 5. RUSIDUOS, DESORDEN
A Y SUCIO

8. RESIDUOS, DESORDEN Y SUCIO:

Tener la casay el lugar de trabajo en desorden es no apreciar lo que se
tiene, y con eso le dices a Dios, a lavida, al universo: “No soy
responsable, no soy capaz de hacerme cargo de mi, ni de mis cosas, no
soy capaz de tener orden en mi vida”, y ahora pregunto yo ;Le vas a dar
a alguien algo de lo que no se puede hacer cargo?, jpor supuesto que
noI, entonces es hora de ordenar. Como decia en mi curso empresarial
Un lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar”. Ahora hablemos de
los residuos, la mayoria de los residuos los tenemos en la cocinay en
ocasiones en el bafo o a lavanderia. Un poquito de arroz en la nevera,
un poquito de lo que quedé de la cena de ayer, un poquito de aqui y un
poquito de alla, y hasta me olvido de que lo tengo alli, hasta que llega
un dia lejano en que ya estan danados y no se pueden consumir. Y eso
me recuerda que mi mama hacia magia con los restantes de comida del
dia anterior, tenia una creatividad estupenda para hacer nuevos platillos
deliciosos. Unatortilla, un pastel en el horno, jque se yo! Se las
ingeniaba muy bien. Tu puedes hacer lo mismo con un poco de empeiio.

>>continud...
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S 8. RESIDUOS, DUSORDEN
Y SUCTO

En la lavanderiay el baino sucede la misma cosa, la barra de jabon es
pequeiia, pero yo abro una nueva, asi que el residuo de jabon queda ahi
por siglos, porque cuando voy a lavar el baio, me da pena botarlo, digo
que lo voy a usar, pero no lo hago, e igualmente sucede con los
detergentes de limpieza.

Los residuos dicen a la vida, a Dios y al universo: “Con un poquito
basta, yo me conformo, el minimo indispensable, sobrevivo”, en fin, la

senal que doy es de minimo, pequeiio y poquito.

A partir de hoy tii vas a estar monitoreando tu refrigerador porque
ademds los alimentos son el simbolo por excelencia de la abundancia.
Vas a mantener tu casa IMPECABLE, es decir, limpia v ordenada,
como si fueras a recibir en tu casa a la Reina de Inglaterra.
Demuéstrale a Dios, al universoy a la vida que tu eres responsable y
sabes cuidar de ti v de tus cosas. Cuando veas tu casa como “tacita de
plata” entonces dirds Yo sov abundante y vivo en armonia con la
abundancia, j GRACIAS! - ;Un tip extra!, busca el hashtag #organizing

Te sobraran ideas geniales para organizar tu casa.
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* 9. CULPAR A OTROS DE TU
LSCASET

. Culpar a ofros de tu I'scasez:
Hay quien culpa a sus padres, hay quien culpa a la crisis, hay quien
culpa a sus circunstancias, otros a su pareja, en fin.

No olvides algo: Como es adentro es atuera. Hay algo en ti que no
funciona, y por consecuenciahay algo en tu vida que no funciona. Tu
debes ser responsable de tus circunstancias actuales, quizas has
dependido demasiado de agentes externos a ti.

S1 m1 felicidad depende de mi1 pareja, entonces estaré sujeta a sus
altibajos de humor, s1 mi economia depende de la situacion del pais
estoy perdida, s1 mi tiempo depende de mis hijos, entonces jamas podré
tomarme un café con mis amigas.

(Lo ves?.

Culpar a otros de mi1 escasezes decirle a la vida, a Dios, al universo:
“Yo dependo de lo que los demas me den, dicho en otras palabras,
“Pobrecitayo, si no estoy subsidiada no puedo conmigo”,y esa
incapacidad no te trae otra cosa que la dependencia de cualquier factor
externo, asi que viviras en una montafa rusa de altibajos emocionales,

GCOl'l(')lTliCOS, etc. >>continua...
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3 9. CULPAR A OTROS DE TU

e LSCASE]

A partir de hoy te dirds a ti misma “Yo soy responsable de mi vida, vo

soy abundante v feliz” v obviamente empieza a hacerte cargo de tus

propias circunstancias en cualquier ambito de tu vida, empieza siempre

por el SER, mejorate tu, invierte enlibros, audio libros,

entrenamientos, conferencias, lo que sea que te avude a fortalecer TU
SER, porque primero tienes que SER para después HACER v TENER.

WWW.DUBRASKARAGA.COM
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10. Sentirme culpable de vivir experiencias de abundancia.
Pensar que por cada cosa buena que me sucede, la vida me
lo cobracon algo malo o quedo en deuda con la vida.

Descubri que este es un habito mas comun de lo que pensaba, se esta
convirtiendo en una creencia arraigaday eso es peligroso para la
manifestacion.

Empecemos por el principio. Las experiencias de abundancia son todas
aquellas vivencias de gozo, como gozar de salud, de relaciones sanas, de
economia estable o en crecimiento, pareja teliz, estilo de vida, etc.

Esas experiencias Dios las crea justamente para que vivas en gozo, asi
que si no es asi, si no vives en gozo, entonces algo anda mal. Esto
significa que la vida no tiene que pasarte una factura, no tienes que
pagar con malas experiencias, las buenas vivencias que has tenido, no es
que si estas perfecta de salud por mas de un mes, el mes que viene debes
caer en cama, o si llevas un mes sin pelear con tu pareja, entonces te va

aenganar.  >>continua...
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10, CULPA Y DEUDA

‘b\\\ Vs

Si tu vida esta llena de bendiciones y después imprevistos y desgracias,
es probable que este habito o creencia lo estés arrastrando.

Con este comportamiento, le estas diciendo a la vida, a Dios, al
universo: “Yo no soy digno de vivir en gozo”, “Yo siempre adquiero
deudas”.

Si eres de las personas que se sienten culpables por tener experiencias
de prosperidad mientras otros viven en pobrezay necesidad, le estas
diciendo a Dios, a la vida, al universo: “Prefiero vivir en igualdad de
pobreza”.

A partir de hoy vas a disfrutar las experiencias de abundancia,
sabiendo que Dios las cred para ti y en tu mente afirmards “Bendigo a
todas las personas que han hecho posible que vo esté viviendo esta
experiencia”, de esta forma tu estards dando un ENORME gesto de
gratitud, vy por su puesto las bendiciones regresan multiplicadas.

Si eres de las personas que se sienten culpables, cada vez que vivas una
experiencia de abundancia pensaras: “Gracias Dios o vida o universo
por hacerme digna de esta experiencia fabulosa, la acepto vy la vivo en
gratitud, bendigo a todas las personas que hacen posible

que esto suceda .
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TENGD [0TRO REGALO!

PARA TI

Todo el mes de Febrero estaré regaldandote muchos tips de abundancia
v prosperidad, contenido gratuito para que puedas beneficiarte a
plenitud.

... pero quise ir mas alla.

En el mes de Marzo estaré lanzando mi nuevo programa de
entrenamiento MANIFESTACION Y ABUNDANCIA, alli te estaré
revelando EL COMO DE LA MANIFESTACION, es decir, te enseiiaré
en 5 lecciones, el camino mas directo v la forma mas sencilla de
manifestar cualquier cosaen tu vida, sin interferir en el libre albedrio
de otras personas ni de Dios.

Recopiléun aiio vy medio de nuevos entrenamientos v estudios, v miles
de dolares de inversion para aprender, entender v comprobar las
maneras de manifestacion que hoy en dia estan puestas sobre la mesa,
jincluvendo neuroriqueza!, me he entrenado con expertosy lo que hice
para ti es lo que mejor resultado me ha dado hasta hoy.

(Recuerdas mi reciente viaje a New York?, muy bien, jese! es uno de los
niveles de manifestacion mas elevados, ;por qué?, porque ni siquieralo
pedi, eso se llama “Un sueiio no sofiado” v vo quiero que tu llegues a
esos niveles, imaginate que vo no hice nada para estar

ahi vy ahi estuve. >>continua...

WWW.DUBRASKARAGA.COM 16




FENGO ;0TRO REGALO!
-’ PARA TI

Yes por eso, quiero hacerte un regalo adicional a esta guia. Quiero
regalarte jdesde va! el 10% de descuento | ADICIONAL! Al va
descontado precio de lanzamiento de mi programa MANIFESTACION
Y ABUNDANCIA que es el entrenamiento que te llevara a elevar tu
nivel de consciencia, v a aplicar todas las herramientas de
manifestacion que vo aplico jtodos los dias!, esa es la que se reflejard
también en tu realidad.

Después de este entrenamiento, todo para ti serd posible. Porque sabras
como manifestar A GRAN ESCALA... jComo tiene que ser!.

Gracias de corazon por estar conmigo en mi Transmision en Vivo y no
te pierdas la préxima, porque habran MAS Y MEJORES herramientas
de manifestacion que podras aplicar de inmediato v que te regalaré con
mucho cariiio-.

Dios te llene de bendiciones.

Dubraska.
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